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Аннотация. Анализ тенденций и оценка перспективных параметров, характеризующих состоя
ние демографической безопасности России, сегодня привлекают внимание как ведущих ученых 
страны, так и чиновников, управленцев различного уровня, политиков. Подобный интерес обу
словлен осмыслением роли демографической компоненты как ключевой в достижении наци
ональной безопасности страны. Параметры демографической безопасности заложены в ряде 
стратегических инициатив, в частности в Стратегии национальной безопасности Российской 
Федерации. Указанное определяет не просто актуальность, а резкое возрастание значимости 
анализа текущего состояния и тенденций демографических показателей, а также построения их 
прогнозных оценок в целях проектирования и конструирования более благоприятных параме
тров развития общества. Методологическую базу исследования составляют приемы и методы 
сравнительной аналитики, дескриптивной статистики и адаптивного прогнозирования. Анализ 

Ольга Анатольевна 
ЗОЛОТАРЕВА
Московский государственный университет имени М.В. Ломоносова
РТУ МИРЭА
Москва, Российская Федерация
email: OAMahova@yandex.ru
ORCID: 0000000173397510; ResearcherID: ABC28472021

Для цитирования: Золотарева О.А., Накисбаев Д.В. (2024). Демографическая безопасность России: тенденции 
и прогнозы // Экономические и социальные перемены: факты, тенденции, прогноз. Т. 17. № 3. С. 154–173. DOI: 
10.15838/esc.2024.3.93.9 

For citation: Zolotareva O.A., Nakisbaev D.V. (2024). Demographic security of Russia: Trends and forecasts. Economic and 
Social Changes: Facts, Trends, Forecast, 17(3), 154–173. DOI: 10.15838/esc.2024.3.93.9 

Дмитрий Владимирович 
НАКИСБАЕВ
Российский университет дружбы народов
Москва, Российская Федерация
email: nakisbaevdv@rudn.ru
ORCID: 0000000206007639

https://orcid.org/0000-0001-7339-7510
https://www.webofscience.com/wos/author/record/ABC-2847-2021
https://orcid.org/0000-0002-0600-7639


155Экономические и социальные перемены: факты, тенденции, прогноз       Том 17, № 3, 2024

Золотарева О.А., Накисбаев Д.В.СОЦИАЛЬНОЕ  И  ЭКОНОМИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ

Введение
В настоящее время в России приоритет

ными направлениями выступают сбережение 
народа России и развитие человеческого потен
циала, что определяется утвержденными На
циональными целями развития Российской 
Федерации на период до 2030 года и на пер
спективу до 2036 года1, а также национальны
ми интересами страны, закрепленными в Стра
тегии национальной безопасности Российской 
Федерации2 и по сути представляющими  со
бой единую, целостную систему взаимосвя
занных и взаимообусловленных компонентов 
национальной безопасности, таких как демо
графическая безопасность, государственная и 
общественная безопасность, культурноидео
логическая, военная, экономическая и прочие 
виды национальной безопасности.

Демографическая безопасность является 
своеобразным краеугольным камнем (стерж
нем) в системе национальной безопасности 
(Агеев, Золотарева, 2023). Сложно не согла
ситься с мнением И.А. Алешковского о том, 
что без достижения демографической безопас
ности какую бы модель экономического разви
тия ни выбрала Россия, «ни о каком лидерстве 
в глобальной политике и экономике не может 
быть и речи» (Алешковский, 2012).

1 О национальных целях развития Российской 
Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 
2036 года: Указ Президента Российской Федерации от 
07.05.2024 № 309. URL: http://www.kremlin.ru/events/
president/news/63728

2 О Стратегии национальной безопасности Россий
ской Федерации: Указ Президента Российской Федера
ции от 2 июля 2021 г. № 400. URL: https://www.garant.ru/
products/ipo/prime/doc/401325792/

Сегодня Россия теряет свое доминирующее 
положение на демографической карте земного 
шара. По данным ООН, в мировой иерархии по 
численности населения к 2050 году Россия по
теряет 5 позиций и с 9 ранга в 2022 году опу
стится на 14 место (рис. 1).

Жизнеспособность этноса, народа и госу
дарства в целом напрямую связана с численно
стью населения, его возрастнополовой струк
турой, структурой семейной организации, 
уровнем здоровья, активного долголетия и, со
ответственно, продолжительности жизни и т. д.  
Нисходящая динамика численности населения 
при суженном естественном воспроизводстве 
приводит к неминуемому снижению физиче
ской плотности населения страны, что предо
пределяет угрозы демографической безопасно
сти. Среди подобных угроз особую значимость 
приобретает демографическая экспансия, в 
частности предполагающая существенную 
трансформацию этнической структуры ряда ре
гионов страны (при заполнении неосвоенных, 
опустошенных территорий России мигранта
ми из других стран, прежде всего с очень вы
сокой плотностью населения, и конфликтных 
зон), утрату исторически сложившихся доми
нирующих культурных ценностей, религиоз
ных, политических и т. п. позиций, утрату части 
исконной территории проживания (как край
няя форма проявления демографической экс
пансии). 

Именно поэтому вопросы, связанные с де
мографическим развитием страны, стали важ
нейшим звеном в цепи накопившихся проблем 
в современном российском обществе (Василье
ва и др., 2021). Тревога по поводу тяжелой демо

и разработка прогнозов осуществлены на данных официальной статистики Росстата. При оцен
ке различий в динамике численности населения в соответствии с текущим учетом и с данными, 
полученными в результате пересчета по итогам Всероссийской переписи населения 2020 года, 
выявлены разные периоды депопуляции. Аналитика ретроспективных данных по демографи
ческим параметрам и разработанные демографические прогнозы определяют в краткосрочной 
перспективе продолжение второй волны депопуляции, при этом ее затухание и вектор в направ
лении достижения демографической безопасности возможны в случае реализации оптимистич
ного сценария. Оптимистичный сценарий (достижение роста рождаемости) предполагается при 
разработке механизма, позволяющего реализовать предложенный комплекс рекомендаций – 
мер, направленных на повышение рождаемости.

Ключевые слова: демографическая безопасность, вызовы и угрозы, депопуляция, суммарный 
коэффициент рождаемости, материнский капитал, меры поддержки семей с детьми.
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графической ситуации прослеживается в ряде 
работ отечественных ученых, причем в различ
ных областях научного знания: демографии, 
этнографии, социологии, политологии и т. д. 
Традиционным стало применение терминов 
«демографический кризис», «депопуляция», 
однако часто не осознаются катастрофические 
последствия для российского общества и госу
дарственности, к которым эти явления способ
ны привести при сохранении в дальнейшем не
гативных тенденций. В этом контексте задача 
обеспечения демографической безопасности 
современной России попадает в разряд наибо
лее острых проблем национального масштаба.

По данным ЕМИСС, суммарный коэффи
циент рождаемости за 2023 год составил 1,413, 
что меньше уровня 2022 года на 0,42%. Это в 
большей степени говорит о неизменности по

3 ЕМИСС. Государственная статистика. Суммарный 
коэффициент рождаемости. URL: https://www.fedstat.ru/
indicator/31517

казателя (незначительное снижение), но опре
деляет его критически низкое значение с 2007 
года, когда была принята и начала реализовы
ваться Концепция демографической политики 
Российской Федерации на период до 2025 года4.

Совершенно очевидно, что для достижения 
демографической безопасности необходимы 
преодоление депопуляционных процессов в об
ществе, улучшение параметров воспроизвод
ства населения. Это, в свою очередь, требует 
научнообоснованной разработки дополнитель
ных / актуализации существующих демографи
ческих и социальноэкономических программ 
на базе проведения всесторонних статистиче
ских исследований по отношению к сформиро
вавшимся тенденциям, а также перспективной 
оценки демографических параметров.

4 Об утверждении Концепции демографической по
литики Российской Федерации на период до 2025 года: 
Указ Президента Российской Федерации от 09.10.2007   
№ 1351. URL: http://kremlin.ru/acts/bank/26299

Рис. 1. Ранги стран в мировой иерархии по численности населения

 

Источник: World Population Prospects 2022. URL: https://www.un.org/development/desa/pd/sites/www.un.org.
development.desa.pd/files/wpp2022_summary_of_results.pdf

https://www.un.org/development/desa/pd/sites/www.un.org.development.desa.pd/files/wpp2022_summary_of_results.pdf
https://www.un.org/development/desa/pd/sites/www.un.org.development.desa.pd/files/wpp2022_summary_of_results.pdf
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Цель нашей работы состоит в выявлении 
сформировавшихся тенденций ключевых па
раметров демографической безопасности в Рос
сии, а также прогнозировании суммарного ко
эффициента рождаемости, что позволит сде
лать выводы о преградах на пути достижения 
демографической безопасности России и пред
ложить комплекс актуальных мер в сфере уве
личения рождаемости. Для достижения цели 
исследования авторами проанализированы 
воззрения на понимание сущности демогра
фической безопасности и определен подход к 
ее оценке, в соответствии с которым представ
лена ретроспективная динамика параметров, 
характеризующих изменение численности на
селения, уровень развития депопуляции и сум
марного коэффициента рождаемости и др. Так
же даны как разработанные автором прогнозы, 
так и перспективные оценки Росстата относи
тельно ключевых показателей демографической 
безопасности. 

Теоретический обзор
Предваряя исследование, особое внимание 

необходимо уделить сущности его объекта, 
представить понятийнокатегориальный ап
парат, что обосновывается его исключительной 
ролью как при определении логики проводи
мого анализа, так и при определении прио
ритетных направлений проводимой государ
ственной политики и принятии эффективных 
управленческих решений (Ростовская, Золота
рева, 2022), направленных на обеспечение де
мографической безопасности. В связи с этим 
рассмотрены и проанализированы точки зре
ния различных ученых на определение понятия 
«демографическая безопасность» (рис. 2).

Представленные определения дают осно
вания говорить о неоднозначности трактовки  
понятия «демографическая безопасность» в  
научной литературе. Более того, утвержденный 
терминологический аппарат на государствен
ном уровне отсутствует (в Концепции демогра

Рис. 2. Некоторые подходы к определению понятия «демографическая безопасность» 

 

Л.Л. Рыбаковский
Демографическая безопасность может быть представлена как такое состояние демографических
процессов, которое достаточно для воспроизводства населения без существенного воздействия
внешнего фактора и обеспечения людскими ресурсами геополитических интересов государства.

С.В. Соболева
Демографическая безопасность – это состояние защищенности жизни, непрерывного
естественного воспроизводства населения и формирования демографических структур
(половозрастной, семейной, этнической) от демографических угроз, поддерживаемое с помощью
институциональной среды.
Демографические угрозы — это явления, тенденции и действия, которые отрицательно влияют на
функционирование демографической сферы и противоречат национальным и (или) региональным
целям демографического развития, нарушают целостность, независимость и суверенитет
государства.

В.Г. Глушкова и О.Б. Хорева
Демографическая безопасность – это функционирование и развитие популяции как таковой в ее
возрастно-половых и этнических параметрах, соотнесение ее с национальными интересами
государства, состоящими в обеспечении его целостности, независимости, суверенитета и
сохранении существующего геополитического статуса.

А. Джаганова
Демографическая безопасность – состояние защищенности социально-экономического развития
государства и общества от демографических угроз, в том числе депопуляции, старения
населения, нерегулируемых миграционных процессов, деградации института семьи.

Источник: составлено авторами.
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фической политики Российской Федерации на 
период до 2025 года5, Указе Президента Россий
ской Федерации от 7 мая 2012 г. № 606 «О ме
рах по реализации демографической политики 
Российской Федерации»6 и др.). При этом зна
чимость демографической безопасности, пред
ставляющей своеобразную платформу для всех 
без исключения других аспектов национальной 
безопасности, в современном мире, бесспорно, 
возрастает (Агеев, Золотарева, 2023; Алешков
ский, 2012; Рязанцев, Мирязов, 2021).

Следует отметить, что в научном мире суще
ствуют различные подходы к определению пе
речня показателей для анализа демографиче
ской безопасности. Например, Л.П. Шахотько 
и Н.Н. Привалова выделяют 9 индикаторов 
(Шахотько, Привалова, 2001), в соответствии 
с которыми можно говорить: (1) о системном 
подходе к оценке демографической безопас
ности с учетом возможности сравнительной ха
рактеристики с пороговыми / критическими их 
значениями; (2) об ориентации на классиче
ские социальнодемографические параметры, 
которые разработаны в статистической прак
тике и традиционно содержатся в официаль
ных публикациях государственной статисти
ки. Однако при уникальности этого подхода 
и определенной обоснованности предложен
ная система метрик имеет недостатки: в ряде 
случаев – это отсутствие конкретного порого
вого числового значения и указание, напри
мер, «уровень экономически развитых стран» 
(разброс по странам имеет место быть, какой 
уровень должен быть эталонным: средний, ми
нимальный, максимальный и т. п.); отсутствие 
параметров изменения численности населения 
(акцент сделан на показатели рождаемости, за
болеваемости и смертности). Второй недоста
ток определенно играет существенную роль. 
Численность населения может увеличиваться 
при покрытии естественной убыли миграци
онным приростом или наоборот – снижаться 

5 Об утверждении Концепции демографической по
литики Российской Федерации на период до 2025 года: 
Указ Президента Российской Федерации от 09.10.2007   
№ 1351. URL: http://kremlin.ru/acts/bank/26299

6 О мерах по реализации демографической полити
ки Российской Федерации: Указ Президента РФ от 7 мая 
2012 г. № 606 (с изменениями и дополнениями от 18 ок
тября 2017 г., 9 ноября 2018 г., 20 марта, 25 ноября 2019 г., 
13 января 2023 г.). URL: https://base.garant.ru/70170932/

при масштабном оттоке населения даже при 
естественном росте, что, бесспорно, находит 
отражение на уровне демографической безо
пасности. 

Н.Д. Эпштейн с соавторами представляют 
довольно развернутую систему показателей де
мографической безопасности, содержащую три 
блока индикаторов, не только охватывающих 
уровни «отдельных аспектов демографиче
ской безопасности», но и характеризующих 
их изменения и последствия (Эпштейн и др., 
2013). Этот подход имеет как достоинства, так 
и недостатки. С одной стороны, комплексность 
предложенной системы индикаторов позволя
ет выявить негативное воздействие на ход об
щественного развития; с другой – подобный 
широкий круг показателей не включает, на
пример, характеристики брачности населения  
(в частности рост склонности населения к ран
ним и поздним бракам и т. п.), что, на наш 
взгляд, противоречит логике исследования на
званных авторов, т. к. среди выделенных ими 
«аспектов демографической безопасности» 
приведена угроза «негативных изменений брач
носемейного состава жителей». 

В Национальном демографическом докладе 
«Демографическое благополучие России», 
опуб ликованном в 2022 году Институтом де
мографических исследований ФНИСЦ РАН, в 
качестве показателей оценки демографического 
благополучия (достижение которого, по сути, 
должно определять безопасность) выделены 
следующие: 1) восходящая динамика числен
ности населения; 2) положительный естествен
ный и миграционный прирост; 3) суммарный 
коэффициент рождаемости более 2,14–2,15 ре
бенка на одну женщину; 4) структура смертно
сти с умеренным вкладом внешних (предотвра
тимых) причин смерти; 5) сбалансированная 
половозрастная структура населения (Рязанцев 
и др., 2022).

Несомненно, можно привести более широ
кий спектр подходов к оценке демографиче
ской безопасности7 (Рыбаковский, 2003; Собо

7 Алешковский И.А. Демографический кризис 
как угроза национальной безопасности России. URL: 
http://www.intelros.ru/vekglobalizacii/ya22012/18423
demograf ichtskiykr iz i skakugrozanacionalnoy
bezopasnostirossii.html; Денисенко М.Б. Выдержит ли 
Россия демографический удар? URL: http://www.aif.ru/
onlineconf/1392868

http://www.intelros.ru/vek-globalizacii/ya2-2012/18423-demografichtskiy-krizis-kak-ugroza-nacionalnoy-bezopasnosti-rossii.html
http://www.intelros.ru/vek-globalizacii/ya2-2012/18423-demografichtskiy-krizis-kak-ugroza-nacionalnoy-bezopasnosti-rossii.html
http://www.intelros.ru/vek-globalizacii/ya2-2012/18423-demografichtskiy-krizis-kak-ugroza-nacionalnoy-bezopasnosti-rossii.html
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лева, 2016 и др.) и представить более полно 
критический анализ того или иного подхода, 
однако остановимся на следующих выводах: 
вопервых, единого подхода к оценке демогра
фической безопасности в настоящее время нет, 
что характерно для науки (здесь следует при
вести слова Л.И. Абалкина о том, что никто не 
обладает монополией на истину8); вовторых, 
ученые отталкиваются от собственных теоре
тических воззрений, результатов проведенных 
исследований, толкования (опять же отчасти 
субъективного) фактически сложившейся об
становки и т. п. 

Обобщение существующих подходов и из
учение индикаторов (прямые и/или косвен
ные), утвержденных в стратегических докумен
тах в сфере демографической политики, 
предоставили основания для анализа состо
яния демографической безопасности на базе 
следующих показателей: численность населе
ния России и темпы ее прироста, коэффици
ент депопуляции (учитывающий рождаемость 
и смертность) и суммарный коэффициент рож
даемости.

Таким образом, в ходе исследования будет 
использоваться понятие «демографическая безо  
пасность» в контексте термина, предложенного 
Л.Л. Рыбаковским, то есть исключаются дан
ные по регулированию миграционных процес
сов, внимание акцентируется на динамике чис
ленности населения (Рыбаковский, 2023а) и 
суммарном коэффициенте рождаемости.

Данные и методы
В работе последовательно представляется 

аналитика данных по основным параметрам 
демографической безопасности, логически пе
реходящая в оценку прогнозных значений, 
что позволяет обоснованно предложить меры 
в сфере демографического развития страны. 
Оценка изменений численности населения, 
тенденций депопуляции и прогноз суммарно
го коэффициента рождаемости осуществляют
ся на базе данных государственной статистики 
Росстата. 

В качестве статистического инструментария 
применяются демографические шкалы, груп

8 Экономический портал. Абалкинские чтения: по
литическая экономия и экономическая политика. URL: 
https://institutiones.com/personalities/2206abalkinskie
chteniya.html

пировки, методы индексного анализа, приемы 
прогнозирования временных рядов, методы  
табличного и графического представления  
данных.

Прогнозирование будет осуществляться мо
делями ARIMA, Хольта, Брауна. Практика при
менения адаптивных методов прогнозирования 
довольно успешна и представлена во многих за
рубежных работах9 (Garcia et al., 2012; Maniatis, 
2012), в частности прогнозирование смертности 
(Lawrence, 1996), рождаемости (Keilman et al., 
2002), миграции (Gorbey et al., 1999).  

Адаптивные модели в целях прогнозиро
вания в российских исследованиях использу
ются преимущественно при оценке перспек
тивных значений экономических параметров.  
Как отмечают Т.К. Ростовская и О.А. Золо
тарева (Ростовская, Золотарева, 2023), труды  
Р.Х. Бахитовой и соавторов (Бахитова и др., 2016),  
Е.В. Павловского (Павловский, 2017), Н.А. Са
довниковой и О.А. Золотаревой (Садовникова, 
Золотарева, 2020), в которых демографические 
показатели прогнозируются адаптивными ме
тодами, являются чуть ли не единственными в 
своем роде.  

Обработка данных и разработка прогнозов 
осуществлены в пакете прикладных программ 
«SPSS».

На базе программного обеспечения IBM 
SPSS Statistics при реализации процедуры про
гнозирования нами были получены:
	экспертом построения моделей – модель 

экспоненциального сглаживания Брауна 
(Brown);
 моделированием на основе «перебора»: 

ARIMA (портфель включает более 30 моделей) 
и модель экспоненциального сглаживания 
Хольта. 

Выбор итоговой прогнозной модели осу
ществлен на основе (1) формальных статисти
ческих критериев: коэффициента детермина
ции (R2) и средней абсолютной процентной 
ошибки MAPE; (2) метода косвенной верифи
кации – сопоставление полученных прогноз
ных значений со значениями прогноза из дру
гих источников (Росстат).

9 David Ruppert, David S. Matteson. Statistics and Data 
Analysis for Financial Engineering. 2015. URL: https://link.
springer.com/book/10.1007%2F9781493926145
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Модель ARIMA соединяет:
9	модель авторегрессии порядка p:

AR(p): y
t
=c+ϕ

1
y

(t–1)
+ϕ

2
y

(t–2)
+...+ϕ 

p
y

(y–p)
+ε

t
,

показывает зависимость значения нынешнего 
периода от прошлых значений pпериодов;

9	модель скользящего среднего порядка q:

MA(q): y
t
=c+ε

t
+θ

1
ε

(t–1)
+θ

2
ε

(t–2)
+...+θ

q
ε

(t–q)
,

показывает зависимость значения нынешнего 
периода от ошибок предсказания предыдущих 
q-периодов10.

Иными словами: p – порядок авторегресси
онной части модели; q – порядок части скользя
щего среднего.

В целом предложенный инструментарий по
зволяет получить релевантную оценку перспек
тивных значений демографических параметров.

Результаты
Анализ показателей демографической безо-

пасности
Масштабы и динамика численности населе

ния являются исходными параметрами для 
оценки демографической безопасности любо
го государства. Концепцией демографической 
политики утверждена цель – создание условий 
для роста численности населения к 2025 году до 
145 млн человек. Достижение указанного зна
чения может определяться разными факторами, 
как непосредственно демографическими (изме
нения естественных и миграционных процес
сов), так и политического характера (решения 
о территориальном расширении государства; 
пример в недавней практике уже был – поло
жительный прирост населения России в 2014 
году11; рис. 3). 

10 Машинное обучение, нейронные сети, искусственный интеллект. Как создать модель ARIMA для прогнози
рования временных рядов в Python. URL: https://machinelearningmastery.ru/arimafortimeseriesforecastingwith
python/; Модель ARIMA в Python для прогнозирования временных рядов. URL: https://pythonpip.ru/examples/model
arimavpython; Модель ARIMA. Рабочая группа «Центр макроэкономического прогнозирования». Национальный 
исследовательский университет «Высшая школа экономики. URL: https://economics.hse.ru/cmf/models_ARIMA

11 Четыре новых региона включены в перечень субъектов РФ: что теперь поменяется. URL: https://rg.ru/2022/ 
10/06/chetyrenovyhregionavkliuchenyvperechensubektovrfchtoteperpomeniaetsia.html

Рис. 3. Динамика численности населения России, данные на 1 января 1992–2024 гг. 

 

-1,000

-0,500

0,000

0,500

1,000

1,500

2,000

2,500

139000

140000

141000

142000

143000

144000

145000

146000

147000

148000

149000

19
92

19
93

19
94

19
95

19
96

19
97

19
98

19
99

20
00

20
01

20
02

20
03

20
04

20
05

20
06

20
07

20
08

20
09

20
10

20
11

20
12

*
20

13
*

20
14

*
20

15
*

20
16

*
20

17
*

20
18

*
20

19
*

20
20

*
20

21
*

20
22

*
20

23
*

20
24

*

%

Ты
с.

 ч
ел

ов
ек

Численность населения Темп прироста

Включение численности 
населения Республики 
Крым и г. Севастополя

* Данные по численности населения на 01.01.2012–2024 гг. пересчитаны с учетом итогов ВПН-2020.

Источник: данные Росстата.

https://machinelearningmastery.ru/arima-for-time-series-forecasting-with-python/
https://machinelearningmastery.ru/arima-for-time-series-forecasting-with-python/
https://pythonpip.ru/examples/model-arima-v-python
https://pythonpip.ru/examples/model-arima-v-python
https://economics.hse.ru/cmf/models_ARIMA
https://rg.ru/2022/10/06/chetyre-novyh-regiona-vkliucheny-v-perechen-subektov-rf-chto-teper-pomeniaetsia.html
https://rg.ru/2022/10/06/chetyre-novyh-regiona-vkliucheny-v-perechen-subektov-rf-chto-teper-pomeniaetsia.html


161Экономические и социальные перемены: факты, тенденции, прогноз       Том 17, № 3, 2024

Золотарева О.А., Накисбаев Д.В.СОЦИАЛЬНОЕ  И  ЭКОНОМИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ

На 1 января 2024 г. численность населения 
России составила 146 млн 151 тыс. человек, со
кратившись за 32 года на 2 млн 364 тыс. человек 
(на 1 января 1992 г. – 148 млн 515 тыс. человек).

Помимо скачка увеличения населения Рос
сии за счет присоединения Республики Крым  
и г. Севастополя интерес также представляет  
изменение численности населения в связи с 
проведенной Всероссийской переписью населе
ния 2020 года (ВПН2020; рис. 4). При уменьше
нии текущей численности населения на дельту 
переучета сокращение за 32 года составило бы  
3 млн 649 тыс. человек.

Сравнение изменений численности населе
ния по данным текущего учета и перерасчета с 
учетом результатов ВПН2020 дает разный вре
менной лаг выхода из общей депопуляции, ха
рактеризующейся сокращением численности 
населения: в соответствии с текущим учетом в 
фазу второй волны депопуляции Россия всту
пила в 2018 году (с 1 января 2010 по 1 января 
2018 года наблюдался ежегодный прирост чис
ленности населения); с учетом итогов ВПН
2020 – в 2020 году, то есть основными причи
нами «входа в депопуляцию» можно считать 
излишнюю смертность и преграды миграци
онным перемещениям, вызванные пандемией 

COVID19 (ежегодный прирост численности 
населения фиксировался в период с 1 января 
2010 по 1 января 2020 г.). Подобные неодно
значные выводы определяют необходимость 
дополнительного анализа депопуляционных 
процессов. 

Аналитика условного коэффициента депо
пуляции (соотношения между числами умер
ших и родившихся) дает основания за анали
зируемый период выявить две вехи (волны) 
естественной депопуляции (табл. 1): 
9	с 1992 по 2012 год включительно (в 1991 

году численность родившихся была выше числа 
умерших, условный коэффициент депопуляции 
составлял 1,062);
9	с 2016 года по настоящее время.
Оценивая вторую волну депопуляции, осо

бое внимание необходимо уделить периоду с 
2020 по 2022 год (маркеры значений условного 
коэффициента депопуляции более бордового 
цвета), при этом в 2022 году уровень условно
го коэффициента депопуляции существенно 
сократился (на 16,62%), чему способствовали 
принятые меры, прежде всего направленные 
на сокращение сверхсмертности от COVID19 
(возрастание доли вакцинированного насе
ления). 

Рис. 4. Динамика численности населения России, данные на 1 января 2012–2024 гг.,  
и дельта прироста по перерасчетам с учетом итогов ВПН-2020

* Данные по численности населения на 01.01.2022–2024 гг. пересчитаны с учетом итогов ВПН-2020.

Источник: данные Росстата.
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Рис. 5. Динамика численности родившихся, умерших и естественного 
прироста / убыли населения в России за 1992–2023 гг.

Дальнейшее снижение условного коэффици
ента депопуляции (в 2023 г.) также определено 
сокращением смертности, а не ростом рождае
мости (рис. 5).

В 1992 году впервые в послевоенный период 
численность умерших (во время реформ, но в 
мирное время) превысила численность родив
шихся (естественный прирост населения сме
нился убылью) и соответствующие кривые, 
отображающие динамику показателей, пере
секлись. Это явление получило название «рус
ский крест» (Римашевская, 1999).

Естественная убыль населения в 1992 году 
составила 219 тыс. 797 человек и была опреде
лена как ростом смертности (численность умер
ших возросла за год на 6,91%), так и сокра
щением рождаемости (число родившихся 
уменьшилось на 11,53%), при этом динамика 
рождаемости, исходя из сопоставимости ско
ростей роста, определенно оказала более су
щественное негативное влияние, чем динамика 
смертности. Ситуация усугубилась в 1993 году –  
превышение числа умерших над родившимися 
достигло 750 тыс. 356 человек, при этом уси

Таблица 1. Условный коэффициент депопуляции в России

Год 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999
Условный коэффициент депопуляции 1,138 1,544 1,634 1,616 1,596 1,600 1,550 1,765
Темп прироста, % 20,85 35,64 5,84 -1,12 -1,23 0,24 -3,14 13,91

Год 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Условный коэффициент депопуляции 1,757 1,719 1,670 1,601 1,528 1,581 1,464 1,292
Темп прироста, % -0,49 -2,13 -2,89 -4,08 -4,60 3,48 -7,37 -11,76

Год 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Условный коэффициент депопуляции 1,211 1,141 1,134 1,072 1,002 0,987 0,984 0,983
Темп прироста, % -6,26 -5,78 -0,64 -5,47 -6,50 -1,49 -0,30 -0,09

Год 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Условный коэффициент депопуляции 1,001 1,080 1,140 1,214 1,489 1,746 1,456 1,392
Темп прироста, % 1,80 7,90 5,52 6,51 22,61 17,29 -16,62 -4,42

 – усугубление депопуляции;                          – преодоление депопуляции.
Источник: данные Росстата.

Источник: данные Росстата.
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лилось сокращение числа рожденных (за год 
на 13,42%), но уже доминирующим фактором 
стал сверхсильный рост смертности (числен
ность умерших за год увеличилась на 17,81%). 
Колебания численности умерших на протяже
нии анализируемого периода определялись то 
периодами сокращения (например, с 1995 по 
1998, с 2006 по 2009, с 2011 по 2013, с 2015 по 
2017 год и т. д.), то ростом. В динамике чис
ленности родившихся прослеживаются более 
ярко выраженные / длительные периоды роста 
(с 2000 по 2004, с 2006 по 2012 год), но при этом 
фиксируются и длительные временные лаги 
сокращения, в первую очередь на современ
ном этапе: с 2015 года по настоящее время чис
ленность родившихся ежегодно уменьшается  
(с 1 млн 940 тыс. 579 до  1 млн 264 тыс. 938 де
тей в 2023 году).

Подобное развитие демографических про
цессов, которое наложилось на ранее сформи
рованные демографические волны и отчасти 

ими же было предопределено, сформировало 
основные особенности демографического раз
вития на современном этапе и в обозримом бу
дущем: снижение рождаемости при высоком 
уровне старения населения.

Бесспорно, представленные на рисунке 6 
ключевые факторы депопуляции населения 
среди других являются наиболее острыми де
мографическими угрозами. В силу демографи
ческой конъюнктуры населения (Агеев, Золо
тарева, 2023) и демографических установок в 
обществе (Ростовская и др., 2021) сегодня вы
зовы демографической безопасности обосно
ванно определены в качестве приоритетных в 
базовом стратегическом документе – Стратегии 
национальной безопасности Российской Фе
дерации, утвержденной 2 июля 2021 г. Указом 
Президента Российской Федерации12.  

Оценка демографического старения населе
ния по шкале Ж. БожёГарнье – Э. Россета 
представлена в таблице 2.

Рис. 6. Ключевые факторы депопуляции населения в России на современном этапе

 

снижение 
рождаемости

рост старения 
населения

Источник: составлено авторами. 

12 О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации: Указ Президента РФ от 2 июля 2021 г. № 400. 
URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/401325792/

Таблица 2. Развитие процесса старения населения в России 

Год Доля населения в возрасте 60 лет и старше, % Этап развития процесса старения
1897 6,84 Демографическая молодость
1920 8,25 Преддверие старости
1939 6,72 Демографическая молодость
1959 8,98 Преддверие старости
1970 11,93 Собственно старость
1979 13,65 Демографическая старость

  начальный уровень  
1989 15,3 средний уровень
2002 18,5 очень высокий уровень
2010 18,9 очень высокий уровень
2022 23,1 очень высокий уровень

Источник: данные переписей населения.
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Существующая в настоящее время возраст
ная структура населения (Агеев, Золотарева, 
2023) не предполагает в ближайшем будущем 
выход на уровень демографической старости, 
предшествующий «очень высокому». Процесс 
старения населения становится одной из наи
более значимых социальных трансформаций 
двадцать первого века, влияющей на все сто
роны жизни общества, что признается на ми
ровом уровне. Перспективы уровня старения 
в мире, по оценкам ООН, говорят о том, что к 
2050 году число людей в возрасте 65 лет и стар
ше во всем мире будет в два раза превышать 
число детей в возрасте до 5 лет и почти сравня
ется с числом детей в возрасте до 12 лет13. 

Прогнозы ООН по развитию старения в 
ряде стран мира, основанные на перспектив
ных оценках показателя демографической на
грузки пожилыми, представляющего соотно
шение численности населения в возрасте 65 лет 
и старше и численности населения в возрасте 
15–64 лет14, неутешительны (рис. 7).

Согласно представленному ООН прогнозу, 
в России в 2050 году соотношение численности 
населения в возрасте 65 лет и старше и числен
ности населения в возрасте 15–64 лет соста
вит 40,6%, в 2100 году – 48,4% (при уровне в 
2020 году 22,8%), однако это далеко не самые 
«страшные» цифры. Например, в Японии дан
ный показатель уже к 2050 году предположи
тельно составит 73%.

Как было указано ранее, другим серьезным 
демографическим вызовом для России являет
ся низкая рождаемость, более точно – суженое 
воспроизводство населения на протяжении все
го анализируемого периода (32 года), то есть 
тенденция, определяющая уровень суммарно
го коэффициента рождаемости, ниже средне
го значения 2,12 рождения на одну женщину в 
фертильном возрасте (уровня простого воспро
изводства населения; рис. 8). Справочно, в 1988 
году суммарный коэффициент рождаемости со
ставлял 2,13, но в дальнейшем уровня простого 
воспроизводства показатель не достигал.

13 ООН. Мир, достоинство и равенство на здоровой планете. Старение. URL: https://www.un.org/ru/globalissues/
ageing

14 ООН. Департамент по экономическим и социальным вопросам. Отдел народонаселения. URL: https://
population.un.org/wpp/Download/Standard/Population/

Источник: данные Росстата.
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Рис. 8. Суммарный коэффициент рождаемости в России в динамике за период с 1992 по 2023 год

Ретроспективная динамика суммарного ко
эффициента рождаемости позволила выделить 
три вехи в его развитии (две последних обосно
ваны в статье А.И. Агеева и О.А. Золотаревой). 

1. 1992–2006 гг.: динамика рождаемости  
в это время формировалась в очень сложных 
усло виях, как социальноэкономических, так и 
демографического перехода, влияние которого  
на рождаемость широко представлено в трудах  
отечественных15 (Борисов, 2007; Рязанцев и др., 
2022) и зарубежных16 (Coleman, 2006) авторов. 
Эти условия в целом изменяли образ жизни и 
мировоззрение общества. Первые годы периода 
характеризовались деградацией института семьи, 
снижением ценности семьи с детьми, измене
нием модели демографического поведения на
селения: граждане стали создавать семьи в более 
позднем возрасте, легче идти на разводы, рас
пространились внебрачная рождаемость и все
возможные неформальные союзы, снизилась 
ценность «детности» (Агеев, Золотарева, 2023). 
Демографической политике не уделялось долж

15 Захаров С.В. Рождаемость в России: первый и 
второй демографический переход.  URL: https://www.
demoscope.ru/weekly/knigi/konfer/konfer_08.html

16 Livi Bacci М. Future demographic trends and scenarios  
URL: https://paperfoodandmigration.netlify.app/en/chapters/ 
futuredemographictrendsandscenarios/

ного внимания со стороны государства. Сред
нее ежегодное значение суммарного коэффи
циента рождаемости за 15 лет составило 1,302; 
в среднем ежегодно показатель сокращался на 
1,21%, с 1,547 в 1992 году до уровня 1,305 рож
денных на одну женщину в отчетном 2006 году. 
При этом внутри периода отмечено катастро
фическое падение показателя до уровня 1,195 в 
1999 году (исторический минимум с 1958 года17). 

2. 2007–2015 гг.: начался рост рождаемости 
под влиянием введенных мер активной демогра
фической политики. В частности, в 2006 году 
Президентом Российской Федерации в Посла
нии Федеральному Собранию  было предложе
но основное решение – ввести «материнский 
капитал», утверждение которого последовало в 
2007 году в «Концепции демографической по
литики Российской Федерации на период до 
2025 года»18; также особое внимание уделялось 

17 По данным Росстата (Демографический ежегод
ник России – 2002 год). URL: https://rosstat.gov.ru/bgd/
regl/B02_16/IssWWW.exe/Stg/d010/i010200r.htm; сайта 
Демоскоп Weekly. URL: https:// www.demoscope.ru/weekly/
pril.php

18 Об утверждении Концепции демографической по
литики Российской Федерации на период до 2025 года: 
Указ Президента Российской Федерации от 09.10.2007  
№ 1351. URL: http://kremlin.ru/acts/bank/26299

Источник: данные Росстата.
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восстановлению института семьи, деклариру
ется значимость традиционных семейных цен
ностей – приняты и реализуются «Концепция 
государственной семейной политики в Россий
ской Федерации на период до 2025 года»19 и ряд 
других государственных инициатив, прямо или 
косвенно направленных на увеличение рождае
мости. Среднее ежегодное значение суммарно
го коэффициента рождаемости в России за 9 лет 
составило 1,615; в среднем ежегодно показатель 
увеличивался на 2,88%, с 1,416 до 1,777 ребенка 
на одну женщину (максимум за 32 года).

3. 2016–2023 гг.: изменения рождаемости в 
это время детерминировались совокупностью 
действующих федеральных и региональных 
мер, их нарастанием и усилением. Например, 
разработаны национальные проекты, в соответ
ствии с актуальными национальными целями20, 
в 2017 году утверждена Национальная страте
гия действий в интересах женщин на 2017–2022 
годы21 и т. д. Однако, судя по цифрам, воздей
ствие на население не дает желаемого эффек
та, наблюдаемого в предыдущем десятилетии. 
Среднее ежегодное значение суммарного коэф
фициента рождаемости за 8 лет составило 1,538; 
в среднем ежегодно показатель сокращался на 
3,13% (до уровня 1,410 рожденных на одну жен
щину в отчетном 2023 году – это минимум с пе
риода введения «материнского капитала», т. е. с 
2007 года). 

В работе принципиально не будет представ
лено сравнение уровня рождаемости в России и 
в других странах, так как авторы считают недо

19 Об утверждении Концепции государственной се
мейной политики в Российской Федерации на период до 
2025 года: Распоряжение Правительства РФ от 25.08.2014 
№ 1618р. URL: https://www.consultant.ru/document/
cons_doc_LAW_167897/1ae3172271088ff17d13f732abf82684
6524ab91/

20 Национальные цели развития Российской Феде
рации на период до 2030 года: первой из перечисленных 
прописана цель «сохранение населения, здоровье и бла
гополучие людей». URL: http://www.kremlin.ru/events/
president/news/63728; разработаны и реализуются наци
ональные проекты «Демография». URL: https://нацио
нальныепроекты.рф/projects/demografiya; «Здравоохра
нение». URL: https://национальныепроекты.рф/projects/
zdravookhranenie и др.

21 Об утверждении Национальной стратегии дей
ствий в интересах женщин на 2017–2022 годы: Распо
ряжение Правительства РФ от 08.03.2017 № 410р. URL: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_21374
0/647900e93e6b68b5770bca253de3c639d8719f8f/

пустимым ориентироваться на тенденции, на
пример, характерные для западных стран (см. 
Bergnehr, 2009; Frejka, 2008; Sobotka, 2004; 
Waldenström, 2016). Подобные сопоставления 
зачастую могут формировать понимание нор
мальности негативных изменений, а тогда воз
можна «самодезориентация» в целях и ценно
стях, подмена системы базовых / традиционных 
ценностей (что наблюдалось в 90е годы ХХ 
века).

В статье акцент сделан на динамике числен
ности населения, компонент естественного 
движения населения, условного коэффици ента 
депопуляции, коэффициента старения (струк
турного фактора) и суммарного коэффициен
та рождаемости как базовых для обеспечения 
демографической безопасности22 (Агеев, Зо
лотарева, 2023; Рязанцев и др., 2022; Рыбаков
ский, 2003а; Рыбаковский, 2003b). Охват более 
широкого пула индикаторов предполагает на
писание монографии (как пример приведем 
уже ранее упоминавшийся труд Эпштейн и др., 
2013). При этом по представленной аналити
ке явно определяется значимость проведения 
государственной политики, направленной на 
обеспечение демографической безопасности 
страны. Сегодня важно видеть необходимость в 
дальнейшей проработке мер, прежде всего на
целенных на увеличение рождаемости и про
должительности жизни населения, сокращение  
смертности.

Прогноз
Получение достоверного и точного прогно

за демографических параметров общества воз
можно на основе применения как специальных 
демографических методов прогнозирования 
(например, передвижкой возрастов), так и ме
тодов эконометрического моделирования (осо
бого внимания заслуживают адаптивные мето
ды прогнозирования).

В нашей работе представлен разработанный 
на основе адаптивных методов прогноз суммар
ного коэффициента рождаемости. Выбор имен
но данного показателя для оценки перспектив 
демографического развития предопределяет

22 Алешковский И.А. Демографический кризис 
как угроза национальной безопасности России. URL: 
http://www.intelros.ru/vekglobalizacii/ya22012/18423
demograf ichtskiykr iz i skakugrozanacionalnoy
bezopasnostirossii.html
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ся необходимостью понимания того, будет ли 
усиливаться угроза естественного сокращения 
населения. Следует также пояснить отказ ав
торов представлять демографический прогноз 
численности населения – решение определе
но тем обстоятельством, что в ближайшей пер
спективе в численность населения России будет 
включена численность жителей новых присо
единенных территорий (до настоящего времени 
данные государственной статистики предостав
ляются без них) и рассчитанный прогноз поте
ряет свою значимость и актуальность.

Как было сказано выше, первично экспер
том построения моделей на базе программного 
обеспечения IBM SPSS Statistics получена мо
дель экспоненциального сглаживания Брауна 
(Brown) (табл. 3).

Результат прогноза по модели Брауна свиде
тельствует о возможном значимом сокращении 
суммарного коэффициента рождаемости к 2028 

году в сравнении с 2021 годом (на 11,33%), что 
характеризуется заниженным показателем с 
учетом активно проводимой политики, но обо
снованным на фоне сформированных тенден
ций рождаемости в период с 2016 года по насто
ящее время (третья описанная веха изменений 
показателя). Данный прогноз можно рассма
тривать как пессимистический/регрессивный 
сценарий, предполагающий «замораживание» 
мер и мероприятий, прежде всего касающихся 
поддержки семей с детьми. 

Этот результат прогноза дает основания для 
поиска альтернативных моделей и получения 
портфеля моделей, позволяющего отобрать 
наилучшую из них, в частности с более высо
кими параметрами качества.

Сравнительный анализ статистик по мо
делям, полученным на основе «перебора»  
(в таблице 4 представлено несколько моделей 
из пакета для сравнения), показал, что модель 

Таблица 3. Модель экспоненциального сглаживания Брауна для суммарного коэффициента рождаемости

Модель Brown 2024 2025 2026 2027 2028

Коэффициент 
детерминации (R2)

Средняя абсолютная 
процентная ошибка (MAPE)

Прогноз 1,38 1,34 1,31 1,28 1,25

0,873 3,287
Верхняя граница 1,50 1,56 1,64 1,73 1,83

Нижняя граница 1,25 1,12 0,99 0,83 0,67

Источник: данные расчета в IBM SPSS Statistics.

Таблица 4. Адаптивные прогнозные модели суммарного коэффициента рождаемости

Модель/Model
Основные критерии качества прогнозных моделей / Fit statistics of forecast models

Коэффициент детерминации (R2) / Coefficient of 
determination (R-squared)

Средняя абсолютная процентная ошибка /  
MAPE – «Mean Absolute Percentage Error» 

Хольта / Holt 0,884 3,059
ARIMA (0,1,0) 0,870 3,402
ARIMA (1,1,0) 0,881 3,247
ARIMA (0,1,1) 0,911 2,961
ARIMA (0,1,2) 0,917 2,741
ARIMA (0,1,3) 0,918 2,703
ARIMA (0,1,4) 0,918 2,739
ARIMA (1,1,1) 0,885 3, 050
ARIMA (2,1,1) 0,885 3, 044
ARIMA (2,1,2) 0,887 2,953
ARIMA (2,2,2) 0,897 2,821
ARIMA (3,2,1) 0,898 2,743
ARIMA (3,1,1) 0,885 3,023
ARIMA (3,1,2) 0,888 2,961
ARIMA (3,1,3) 0,889 3,064
ARIMA (7,1,2) 0,939 2,374
ARIMA (8,1,2) 0,903 2,977
Источник: данные расчета в IBM SPSS Statistics.
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ARIMA (7,1,2) наиболее хорошо аппроксими
рует оценку тенденций изменения суммарно
го коэффициента рождаемости на ближайшие 
пять лет. 

Приведенные характеристики качества про
гнозных моделей позволяют из множества  
отобрать наилучшую (наиболее хорошо аппрок
симируемую). Это модель Бокса – Дженкин
са ARIMA (7,1,2): статистика модели R2 имеет 
максимальное значение – 0,939 при наимень
шем значении средней абсолютной процентной 
ошибки (MAPE) – 2,374. Параметры модели 
ARIMA (7,1,2) даны в таблице 5.

Модельные значения довольно точно опи
сывают динамику фактических изменений сум
марного коэффициента рождаемости (рис. 9).

Сопоставим полученные авторские резуль
таты прогноза суммарного коэффициента рож
даемости населения в России по модели ARIMA 
(7,1,2) с прогнозными значениями Росстата23 
(табл. 6). 

Результаты прогноза по модели ARIMA 
(7,1,2) говорят о предполагаемом в ближайшие 
пять лет среднем ежегодном росте прогнозных 
значений суммарного коэффициента рожда
емости на 3,37% до уровня 1,609 к 2028 году.  
В сравнении со значением 2023 года увеличение 
показателя к 2028 году составит 14,11%. Однако 
значение не достигнет максимума, зафиксиро
ванного в 2015 году, а будет примерно на уров
не 2017–2018 гг. Данные прогнозные значения, 
по сути, определяют оптимистичный сценарий. 

Таблица 5. Параметры модели ARIMA (7,1,2)

Модель Constant
AR

Difference
MA

ϕ
1

ϕ
2

ϕ
3

ϕ
4

ϕ
5

ϕ
6

ϕ
7

θ
1

θ
2

ARIMA 
(7,1,2)

-0,15 0,632 0,383 -0,162 0,029 0,079 0,052 -0,371 1 0,444 0,555

Источник: данные расчета в IBM SPSS Statistics.

23 Росстат. Демографический прогноз. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781 

Рис. 9. Фактические и модельные значения суммарного коэффициента 
рождаемости согласно модели ARIMA (7,1,2)

 

Источник: расчет в IBM SPSS Statistics.
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Они выше высокого варианта прогноза Рос
стата. Следует отметить, что средний вариант 
прогноза Росстата выглядит неутешительным 
и предполагает в 2024 году уменьшение сум
марного коэффициента рождаемости до 1,321, 
что «откидывает» к значениям показателя, ха
рактерным до разработки и введения таких мер, 
направленных на рост рождаемости, как мате
ринский капитал. По модели ARIMA (7,1,2) 
при инерционном или регрессивном сценарии 
также предполагается уменьшение суммарного 
коэффициента рождаемости.

В целях более серьезной проработки пер
спектив достижения демографической безопас
ности и выявления угроз обратимся к прогнозу 
численности населения, разработанному Рос
статом. Анализ изменений численности населе
ния России в ближайшие пять лет по среднему 
варианту представлен в таблице 7. 

Таблица 6. Прогнозные значения суммарного коэффициента рождаемости 
населения в России (модель ARIMA (7,1,2) и Росстата)

Период прогноза / 
Forecast period

Модель ARIMA (7,1,2) Прогноз Росстата

Н
иж

ня
я 

гр
ан

иц
а 

пр
ог

но
за

 / 
Lo

w
er

 b
ou

nd
 

of
 th

e 
fo

re
ca

st

П
ро

гн
оз

ны
е 

зн
ач

ен
ия

 / 
Fo

re
ca

st
ed

 v
al

ue
s

Ве
рх

ня
я 

гр
ан

иц
а 

пр
ог

но
за

 / 
U

pp
er

 b
ou

nd
 o

f 
th

e 
fo

re
ca

st

Н
из

ки
й 

ва
ри

ан
т 

пр
ог

но
за

Ср
ед

ни
й 

ва
ри

ан
т 

пр
ог

но
за

Вы
со

ки
й 

ва
ри

ан
т 

пр
ог

но
за

2024 1,331 1,441 1,552 1,311 1,321 1,419
2025 1,298 1,472 1,647 1,290 1,332 1,428
2026 1,320 1,539 1,759 1,303 1,352 1,436
2027 1,339 1,591 1,842 1,323 1,374 1,448
2028 1,373 1,609 1,867 1,347 1,412 1,463

Источник: данные расчета в IBM SPSS Statistics и данные Росстата.

Таблица 7. Прогноз численности населения России до 2028 года, на начало года (средний вариант)

Год
Численность населения,  

тыс. человек
Абсолютный прирост / убыль, 

тыс. человек
Темп прироста / убыли, %

2023* 146150,8 - -

2024 146079,7 -71,1 -0,04864

2025 145631,8 -447,9 -0,30661

2026 145159,3 -472,5 -0,32445

2027 144672,2 -487,1 -0,33556

2028 144181,3 -490,9 -0,33932

Изменения за 5 лет - -1969,5 -1,34757

* Данные отчетного периода, пересчитанные с учетом итогов ВПН-2020.
Источник: данные Росстата.

В ближайшие 5 лет предполагается сокра
щение населения примерно на 2 млн жителей. 
Такое уменьшение может быть покрыто пере
расчетом численности при включении жите
лей новых территорий. Однако сама имею
щаяся тенденция определяет угрозу демогра
фической безопасности страны. Более того, 
предполагается, что в населении будет со
кращаться доля детей, к 2028 году удельный 
вес численности населения моложе трудоспо
собного возраста (0–15 лет) составит 17,0% 
(что соответствует прогнозируемым Росста
том тенденциям рождаемости), в то время как 
доля лиц старше трудоспособного возраста 
будет равна 22,5%. Эти демографические из
менения в среднесрочной перспективе неиз
бежно затронут рынок труда России, задавая 
возможные рамки изменения численности 
рабочей силы.
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Дискуссия
Анализ ретроспективной динамики ряда де

мографических показателей не просто опреде
ляет этапы депопуляции населения, но и гово
рит о серьезных преградах для достижения де
мографической безопасности России.

Прогноз суммарного коэффициента рожда
емости и анализ прогноза численности населе
ния, представленного Росстатом, позволили 
определить следующие угрозы и вызовы на бли
жайшую перспективу: 

–  продолжающаяся тенденция депопуля
ции населения;

–  суженное воспроизводство населения 
(при инерционном сценарии уменьшение сум
марного коэффициента рождаемости); 

–  старение населения. 
Рост и без того довольно высокой доли на

селения в пожилом возрасте определяет нагруз
ку на систему здравоохранения. 

Сокращение доли детей требует существен
но увеличить финансирование сферы образова
ния и науки, без чего не представляется воз
можным обеспечение опережающего экономи
ческого развития.

Базовыми угрозами демографической безо
пасности являются снижение рождаемости и, 
соответственно, сокращение численности на
селения.

В целях повышения рождаемости (достиже
ния оптимистичного сценария) государство 
должно максимально поддержать семьи, пред
ложить более гибкие меры поддержки, для того 
чтобы семьи могли рассчитывать на помощь 
от рождения ребенка до начала его взрослой  
жизни. 

Среди основных рекомендаций первооче
редными являются: 

–  введение дифференцированного подхода 
по материнскому капиталу: отдельные суммы 
на первого, второго, третьего и последующих 
детей, то есть необходимо вернуть маткапитал 
в полном объеме на второго ребенка (без выче
та за первенца); на второго ребенка он должен 
быть минимум в 1,5 раза больше, чем на перво
го; на третьего и последующих по числу детей 
он должен также составлять отдельную сумму, 
не менее двукратного размера маткапитала на 
первенца; 

–  изменение главного критерия получения 
пособий семьями с детьми до 17 лет и беремен
ными женщинами, вставшими на учет в ранние 
сроки: доступность при критерии нуждаемости 
в размере среднедушевого дохода семьи, не пре
вышающего как минимум двукратную величи
ну прожиточного минимума трудоспособного 
населения в конкретном субъекте Российской 
Федерации;

–  ежегодное увеличение единого пособия 
на детей должно определяться гибко: либо на 
базе индексации исходя из индекса цен, рас
считанного для категории детских товаров  
(в случае если он выше инфляции); либо на базе 
индексации прожиточного минимума на ин
декс потребительских цен (в случае если ин
декс цен на категорию детских товаров ниже 
инфляции);

–  разработка механизма выдачи ипотеч
ных жилищных кредитов на индивидуальное 
жилищное строительство; при этом возможны 
два сценария развития событий: ипотеку для 
индивидуального жилищного строительства 
можно ввести вместо действующих программ 
льготного ипотечного кредитования, или же 
она будет дополнять существующие програм
мы; в первом случае у массового потребителя 
не останется схожих по стоимости альтернатив, 
и потому большая часть семей, изъявляющих 
потребность в жилье, воспользуется представ
ленными льготами и оформит ипотечные жи
лищные кредиты на индивидуальное жилищное 
строительство; во втором случае государству 
следует повысить сравнительную привлекатель
ность ипотечных жилищных кредитов на инди
видуальное жилищное строительство, и сделать 
это может следующими способами: 

1) средневзвешенная ставка по ипотечному 
кредиту на индивидуальное жилищное строи
тельство должна быть меньше средневзвешен
ной ставки по ипотечному кредиту на приобре
тение квартиры в черте города;

2) предоставление субсидий на приобрете
ние автотранспортных средств (в целях нивели
рования влияния фактора транспортной до
ступности при принятии решения о типе 
оформляемого ипотечного кредита).

Предложенная мера по ипотечному креди
тованию на индивидуальное жилищное строи
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тельство обоснована тем, что сегодня приобре
тает масштабность платформенная занятость. 
Эпоха цифровизации ознаменовала переход 
при осуществлении трудовой деятельности от 
ежедневного посещения офиса в сторону гиб
ридных или полностью удаленных форматов 
работы. Это, в свою очередь, способствует по
вышению привлекательности индивидуального 
жилищного строительства в сельской местно
сти. Развитие рынка электронной коммерции и 
доставки продуктов питания и продовольствен
ных товаров позволяет населению за чертой 
города получать все те же блага, доступность 
которых ранее была чрезвычайно затруднена. 

Указанное, в частности, позволит достичь опре
деленной сбалансированности между семьей и 
занятостью, что должно способствовать увели
чению рождаемости.

В заключение необходимо отметить, что го
сударственная поддержка семей с детьми пред
ставляет зарекомендовавший себя с положи
тельных сторон инструмент влияния на репро
дуктивное поведение и установки населения. 
Представляется возможным, расширяя на
правления и масштабы государственной под
держки, преломить текущие негативные тен
денции, минимизировать вызовы и угрозы  
демографической безопасности. 
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Zolotareva O.A., Nakisbaev D.V.

Demographic Security of Russia: Trends and Forecasts

Abstract. Currently, the analysis of trends and the assessment of promising parameters characterizing the 
situation regarding demographic security in Russia attract the attention of the country’s leading scientists, 
officials, managers of various levels, and politicians. Such interest is due to the understanding of the role 
of the demographic component as the key one in ensuring national security. The parameters of 
demographic security are contained in several strategic initiatives, in particular in the National Security 
Strategy of the Russian Federation. This determines not just the relevance, but also a dramatic increase 
in the importance of analyzing the current state and trends of demographic indicators, as well as building 
their forecast estimates in order to design and construct more favorable parameters for the development 
of society. Methodological basis of the study includes techniques and methods of comparative analytics, 
descriptive statistics and adaptive forecasting. The analysis and development of forecasts were carried out 
on the basis of official statistics provided by Rosstat. When assessing differences in population dynamics 
in accordance with current accounting and with the data obtained as a result of recalculation using the 
results of the 2020 AllRussian Population Census, we identified different periods of depopulation. The 
analysis of retrospective data on demographic parameters and the demographic forecasts determine 
in the short term the continuation of the second wave of depopulation, while its attenuation and the 
vector toward achieving demographic security are possible if an optimistic scenario is implemented. An 
optimistic scenario (achieving an increase in the birth rate) is assumed when developing a mechanism 
that allows implementing the proposed set of recommendations – measures aimed at increasing the birth 
rate.

Key words: demographic security, challenges and threats, depopulation, total fertility rate, maternity 
capital, measures to support families with children.
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